
آیــا می دانيد اردوی دانش آموزی انــرژی مازاد را در محيط 
مناسب و پرتنوع، به منظور حصول آرامش و ایجاد تعادل برای 
دیگر فعاليت های فردی و اجتماعی، آزاد می کند؟ در ادامه با 

این مقاله همراه باشيد.

تعریف اردو
برای واژة اردو تعریف های متعددی ذکر شــده اند. برخی از 

تعریف ها به این شرح هستند:
é فعاليتی گروهی است در محيطی مناسب با توجه  به اهداف 

معين و مشخص خارج از محيط آموزشی؛
é تجمع گروهی خاص در مکانی مشخص، به منظور تحقق 

هدف های پيش بينی شده؛
é فعاليت تربيتی سازمان یافتة دانش آموزی که در خارج از 
مدرســه، با اجرای برنامه های گروهی تحت نظارت و هدایت 
مربی در زمان معين، به منظور رشد و شکوفایی 
اســتعدادهای آنان در اردوگاه های دانش آموزی 
یا طبيعت مناســب، طبق مجوزهای صادره از 

مراجع ذی ربط، برگزار شود.

فلسفة وجودی اردوی دانش آموزی
اینکه چرا باید به اردوی دانش آموزی پرداخته 
و به آن اهميت داده شــود، و وقــت مربيان و 
شرکت کنندگان گرفته شود، به این دليل است 
که چيزی هم عرض یا به مراتب بالاتر از آنچه را 
در آموزش رسمی وجود دارد، دنبال می کنيم. در 
فعاليت های جانبی نظير اردوی دانش آموزی، به 
لحاظ ماهيت کار، زمينة لازم برای تعامل و کنش 
متقابل بين شــاگرد، معلم و محتوا هميشه در 
سطح بالایی فراهم است؛ به طوری که شاگردان 
بر اثر این تعامل سهل تر و سریع تر به محتوای موردنظر دست 
می یابند، چون در آموزش رســمی و کلاسيک، معمولًا روش 
آموزش مستقيم است و در اردو به صورت غيرمستقيم و مبتنی 
بر رغبت ها، علاقه ها، تفریح و بازی. شناســایی اســتعدادها و 
توانمندی های شــرکت کنندگان از دیگر عوامل پرداختن به 

اردوست.

پرداختن به اردو از بُعد آسيب های اجتماعی نيز مدنظر است. 
بسياری از مشکلات بهداشــتی و اختلالات روانی ریشه های 
روانی اجتماعی دارند. به طور خلاصه می توان گفت، اردو با ایجاد 
محيــط و فضای لازم برای انتقال مفاهيمی که فضای محدود 
کلاس و مدرسه و برنامه ریزی آموزشی فرصت انتقال و تجربة 
آن ها را به شــاگردان نمی دهند، به عنــوان مکمل برنامه های 
درســی عمل می کند. دانش آموزان و کودکان تيزهوش علاقة 

بيشتری به اردو دارند.

اهداف عمومی اردوی دانش آموزی
é آشنایی بيشتر شرکت کنندگان با مسائل مذهبی و دینی 

در قالب برنامه های متنوع و جذاب؛
é پرورش و تقویت حس تعاون؛

é ایجاد زمينة همکاری های سالم از طریق اجرای مسابقات 
و سایر فعاليت ها؛

é آموزش فنون و مهارت های گوناگون برای رشد و شکوفایی 
استعدادها؛

é برقراری صميميت و روابط عاطفی بين مربی و شاگرد؛
é برانگيختن حس صفا و صميميت ميان اعضا و در نتيجه 

لذت بردن از زندگی اجتماعی؛
é آموزش بهره وری مناسب از امکانات؛
é ایجاد زمينة لازم برای خودشناسی؛

é آشنایی با سرزمين های دور و نزدیک؛
é یافتن آگاهی از پدیده ها به وسيلة حواس پنج گانه؛
é ایجاد زمينة مناسب برای کسب مهارت های فنی؛

é ایجاد زمينه های رعایت و حفظ بهداشت و نظافت؛
é ایجاد زمينه ای برای برخورد و تحمل عقاید مخالفان.

کارکردهای عمومی اردوی دانش آموزی
اردو به عنوان فعاليتی جمعی و بيرون از محيط مدرســه و 
خانواده کارکردهای قابل توجهی دارد که توجه به آن ها اهميت 
پرداختن به اردوی دانش آموزی را دوچندان می  کند. از جملة 

این کارکردها آن است که دانش آموزان در اردو:
é زندگی مستقل از دیگر اعضای خانواده را تمرین می کنند.

é همکاری و تعاون با دیگران را به طور عملی تجربه می کنند 

نهاد

مریم موسوی

صفر تا صد  

 اردو با ایجاد محیط 
و فضای لازم برای 
انتقال مفاهیمی 
که فضای محدود 
کلاس و مدرسه و 
برنامه ریزی آموزشی 
فرصت انتقال و 
تجربة آن ها را به 
شاگردان نمی دهند، 
به عنوان مکمل 
برنامه های درسی 
عمل می کند

اردوی دانش آموزی
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و در آن ها لــذت باهم بودن و با هم کارکــردن و در جمع به 
فعاليت پرداختن به طور ملموس و گویا تقویت می  شود.

é صداقت و وفاداری نســبت به دیگــران را در وجود خود 
تقویت می کنند.

é درک بهتری از جهان، که خود جزئی از آن هستند، پيدا 
می کنند.

é توانایی خــود را در درک همنوع و روابط متقابل افزایش 
می دهند.

é علاقه هایی وسيع تر و عميق تر در خود به وجود می آورند.
é روحية اجتماعی شدن را در خود ایجاد و تقویت می کنند.

انواع اردو
é اردوی علمی آموزشــی: اردوهایی که افــراد نيازمند 

آموزش های علمی خاص در آن شرکت می کنند.
é اردوی زیارتی: اردویی است که شرکت کنندگان به قصد 

زیارت معصومين عليه السلام در آن شرکت می کنند.
é اردوی ســیاحتی: اردویی است که شرکت کنندگان با 
قصــد گردش در محيط طبيعی و آثار باســتانی، بدون هدف 

خاص تربيتی، در آن ها شرکت می کنند.
é اردوی ورزشــی: اردویی است که شرکت کنندگان آن 
معمولًا ورزشکار هســتند و به قصد انجام تمرین یا برگزاری 

مسابقة ورزشی در آن حضور دارند.
é اردوی امدادی: اردویی اســت که شــرکت کنندگان آن 
معمولًا امدادگرند و به قصد انجام عمليات تمریني امدادگری 

شرکت می کنند.
é اردوی تلاش و سازندگی: در جامعه هایی که برای انجام 
فعاليت هایی نظير عمران و بازسازی به عزم ملی نياز باشد، با 
تشکيل این نوع اردوها، زمينة مشارکت همگان فراهم می  شود.

é اردوی فرهنگی هنری: اردویی که به منظور پرداختن به 
فعاليت های فرهنگی و هنری نظير کتاب خوانی برگزار می  شود.

مســائل و مشــکلات اردوی دانش آموزی در 
مدرسه

 وجود برخی از مسائل و مشکلات در برگزاری اردو مانع از آن 
شده است که همة دانش آموزان از اثرات مفيد و ثمربخش آن 

بهره مند شوند. مسائلی مثل:
ـ اختصاص نيافتن اعتبار لازم به اردو؛
ـ تربيت نشدن مربيان ویژه برای اردو؛

ـ  اتفاق افتادن حادثه؛
ـ  اعتماد نداشتن خانواده ها به مدرسه، در برگزاری اردو؛

ـ  همکاری نکردن برخی از اداره ها با مدرسه در برگزاری اردو. 

اقدامات قبل از اردوی دانش آموزی
 معين کردن هدف؛
 معين کردن زمان؛

 مشخص کردن مکان؛
 طرح موضوع در شورای برنامه ریزی مدرسه و کسب موافقت 

اعضای شورا؛
 اقدام برای اخذ مجوز؛

 دریافت مجوز برگزاری اردو از ادارة متبوع؛
 انتخاب عوامل اجرایی؛

 ثبت نام از داوطلبان؛
 دریافت رضایت نامة کتبی از اوليا؛

 تنظيم فهرست نهایی شرکت کنندگان؛
 تهية وسایل و امکانات موردنياز؛

 تدارک وسيلة نقليه؛
 هماهنگی با مسئولان اردوگاه؛

 برآورد هزینه ها و پيش بينی منابع و تأمين آن ها؛
 تهية انواع کتاب و جزوه  برای سرپرستان و مربيان اردو؛

 اعــلام برنامة دقيق اردو بــه دانش آمــوزان و خانواده ها. 
خانواده ها و دانش آموزان باید بدانند قرار اســت چه اتفاقي در 
اردو بيفتد، چه زماني حركت می كنيم، چه زماني مي رسيم، با 
چه وسيله اي مي رویم، كجا مي خواهيم ساكن شویم و فاصله ها 

چقدر است؛
 تهية شعارنوشته ها و برگه های تبليغی مربوط به اردو؛

 آماده کردن برگه های مخصوص ارزیابی از فعاليت هایی که 
در طول اردو اجرا خواهند شد؛

 پيش بينی چگونگی پرکردن زمان شرکت کنندگان، وقتی 
که برنامه ای با تأخير اجرا می  شود؛
 برنامه ریزی برای تغذیه در اردو؛
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دانش آموزان بعد از 
پایان اردو مي توانند 
فعالیت هاي  متعددي 
انجام دهند كه برخي از 
آن ها عبارت اند از: تهیة 
گزارش، خاطره نویسي، 
تهیة روزنامة دیواري 
و برگزاري نمایشگاه 
عكس 

 برگزاری کلاس توجيهی با شرکت کنندگان در اردو و انجام 
گروه بندی و نظرسنجی؛

 تعيين افــرادی برای تهية گزارش خبری از اردو. مي توانيم 
قبــل از اردو بچه هایي را كه دســت به قلم هســتند به عنوان 
گزارشگر انتخاب كنيم و به آنان مسئوليت دهيم تا اتفاقات اردو 
را در حيــن اجرا ثبت كنند. همچنين مي توانيم از همة بچه ها 
بخواهيم خاطراتشــان از اردو را بنویسند. بعد از اردو مي توانيم 
این گزارش ها و خاطرات را در قالب نشــریه یا 

كتاب منتشر كنيم؛
 بازدید قبلی از مــکان اردو. اگر مي خواهيم 
در اردو بچه ها را به خارج از اردوگاه هاي رسمي 
ببریم، بهتر است قبل از اعزام بچه ها، یك یا دو 
نفر از مســئولان اردو از آن محل بازدید داشته 
باشند. براي مثال قبل از اردوي كوهنوردي، یك 
یا چند نفر از قبل مسير را شناسایي كنند. اینكه 
كجا چشمه دارد، كجا باید استراحت كنيم، طي 
مسير چقدر طول مي كشــد و اینكه آیا بچه ها 
مي توانند از آن مسير عبور كنند یا نه. باید از قبل 

مطمئن شویم كه اردو از هر نظر ایمن است؛
از لحظه ای که وسيلة نقليه شروع به حرکت می کند و مدت زمان 
لازم را طی می کند و به مبدأ برمی گردد، به عنوان »مرحلة دوم 
اردو« نام می بریم. برنامه هایی که در طول ایام برگزاری اردوی 
دانش آموزی اجرا می شــوند، باید با موازیــن دینی، فرهنگی 
و هنری هماهنگ باشــند. همچنين، برنامه های موردنظر باید 

جذاب، متنوع و شاداب باشند.

برنامه های اجرایی در حین اردوی دانش آموزی
هنگام حرکت در مسير رفت وبرگشت:

 لحظات اول مســتقر شدن در مكان اردو، لحظات حساسي 
است. بچه ها تازه وارد محيط جدید شده اند و با آن آشنا نيستند. 
به همين خاطر، بيشترین اتفاقات در این زمان مي افتند. بنابراین، 
در لحظه ها و ساعت های اوليه توجه بيشتري به بچه ها داشته 

باشيم تا آن ها در آن مكان جا بيفتند؛
 فعاليت هایی مثل ســرودخوانی، لطيفه گویی، قصه گویی و 

معرفی شهرها و روستاها را اجرا کنيم؛
 براي اطلاع اوليا از امنيت و محل اســكان فرزندشــان، در 
فضاي مجازي گروه یا كانال ویژة اردو براي آنان راه اندازي كنيم. 
در این فضا، در حيــن اردو گزارش لحظه به لحظة برنامه هاي 
اردو را بــه اوليا بدهيم. هر روز عكــس گروهي دانش آموزان را 
به اشتراك بگذاریم تا اوليا فرزندشان را ببينند. با این كار اوليا 
آرامش بيشتري خواهند داشت و از اینكه مي بينند به فرزندشان 

خوش مي گذرد، لذت خواهند برد؛
 به مطالعه و کتاب خوانی، قصه گویی، اجرای نمایش و طراحی 

نمایش مشغول شویم؛

 به ورزش، برنامه های عبــادی، برپایی نماز جماعت، دعا و 
نيایش بپردازیم؛

 نمایش فيلم در اردوی دانش آموزي، پرداختن به سرگرمی 
و تفریح فکری، تنظيم دفترچة تجربه های اردو یا خاطره نویسی 
و انتقال آن به دیگران، برگزاری کلاس های آموزشی و معرفی 

چهره های ماندگار هم از فعاليت های مفيد هستند؛
 با توجه به اینكه بچه ها در ســنين رشد قرار دارند، ما باید 
بــه همة نيازهاي غذایي آنان توجه كنيم. بچه ها در اردو انرژي 
زیادي مصرف مي كنند. باید مــواد مغذي موردنياز را به آن ها 
بدهيم تا این انرژي جایگزین شود. به تاریخ مصرف مواد غذایي 
توجه كنيم. بدانيم چه غذایي را چه زماني به بچه ها بدهيم كه 

سردي شان نكند یا دل درد نگيرند.
 براي ایاب و ذهاب باید از وسایلي استفاده كنيم كه مدت ها 
در مسير اردو رفت وآمد كرده باشند. رانندة اردو حوصله اش باید 
بيشتر از رانندة معمولي باشــد. نوع برخورد او با دانش آموزان 

مهم است؛
 بعضي اردوها تخصصي مي شــوند. با توجــه به اهداف اردو 
و برنامه هاي اردو بایــد دانش آموزان خاصي را انتخاب كنيم و 
ببریــم. در اردوي كوهنوردي كــه مي خواهيم یك قله را فتح 
كنيم، نمي توانيم دانش آموزاني را كه خيلي چاق هستند ببریم. 
چون وسط راه مي مانند و این اتفاق ممكن است در روحيه شان 

اثر منفي بگذارد؛
 در اردو باید تيم كاملي داشته باشيم. اگر مي خواهيم برنامة 
مذهبي داشته باشــيم، كارشناس این حوزه باید همراه بچه ها 
باشــد. در اردوي ورزشي حتماً باید مربيان ورزش در تيم اردو 
باشــند. حضور مربياني كه كمك هاي اوليه را بلد باشــند نيز 

ضروري است؛
 در هيچ لحظه اي از اردو، دانش آموزان نباید بدون مربي رها 
شوند. حتي هنگام خوابيدن. باید برنامه ریزي كنيم مربيان به 
نوبت بيدار بمانند و حالت گشت زني داشته باشند. ممكن است 
نيمه هاي شــب دانش آموزي دلش درد بگيرد و اگر در سالنی 

مربي  حضور نداشته باشد، متوجه نمي شود.

فعالیت های بعد از اردوی دانش آموزی
 پروندة اردو با برگشتن از اردو بسته نمي شود. مستندسازي 
بعد از اردو مهم اســت. آلبومي از عكس هاي خاطره انگيز براي 
بچه هــا تهيه كنيم و به آن ها هدیه بدهيم تا به یادگار بماند. از 
مكاني كه بازدید كرده ایم ســوغاتي بخریم و به بچه ها بدهيم 
تا اردوي خاطره انگيزي داشته باشند. همچنين، برپایي مسابقة 
خاطره نویسي، مقاله نویسي و نمایشگاه عكس مي تواند تأثير اردو 

را در ضمير دانش آموزان عميق تر كند. 
منبع

ـ حســن ملکی )1396(. آشنایی با فعاليت های تربيتی و اجتماعی فوق برنامه. 
انتشارات آیيژ. تهران.
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